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Atomuhr Datum MESZ
				
KalenderUhrzeit


		


Golf Podcast
				
PodcastsDu findest folgende Podcasts:
1. No Risk No Fun – warum ein aggressives Spiel dein Spiel zerstört
2. Warum unregelmäßige Trainerstunden keinen Sinn machen
3. Trainieren nach Plan
4. Backspin
5. Schaft Flex/Steifigkeit
6. Schlagweite mit dem Driver maximieren




		




		
		Letzte Artikel
	
			
					11.-14.04.2024: Masters Tournament
									
	
					4.-7.04.2024: Valero Texas Open
									
	
					28.-31.03.2024: Texas Children’s Houston Open & Hero Indian Open
									
	
					21.-24.03.2024: Valspar Championship & Porsche Singapore Classic
									
	
					14.-17.03.2024: THE PLAYERS Championship
									



		


Golfswing Guide
				[image: ]

In dieser Serie führt Dich RICK SHIELS durch eine detaillierte 6-stufige Videoserie über den gesamten Golfschwung. Wenn Du neu im Golfsport bist oder bereits Golf spielst, wirst Du von dieser leicht verständlichen Videoserie profitieren!



		


P. Cowen SECRETS
				

Pete Cowen teilt speziell seine Golf-Schwung-Philosophie in einer Live Session mit Andy Carter, die Top 3 Übungen für Amateure, den wichtigsten Teil des Golf-Schwungs, wie man die Schultern richtig „ladet“ UND wie man den rechten Arm im Abschwung mit einfachen Schwunggedanken bewegt.
(24:10 Min) Copyright by Andy Carter Golf



		


Gelöschte Videos
				
Du kannst die gelöschten Widget Videos wieder einsehen:

Gelöschte Videos

 


		



LIV GOLF
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Golfswing4You berichtet derzeit nicht von LIV-Turnieren. Falls Du Dich interessierst, besuche LIVgolf oder die Seite LIVGOLFPLUS mit Live Stream, Schaltungen, Highlights und Pressekonferenzen

FUSION PGA, World Tour und LIV


		


Linkliste
	
		Butch Harmon Golf School
	DP World Tour
	European Tour Ladies
	Free Online Golf Tips Videos
	Golf de
	Golf Magazin
	Golf Smart Academy
	Golf Weltrangliste
	Golf-Live.at
	Golf-Swing-Magic
	Golf.com
	Golfakademie V1
	Golfdigest
	Ladies PGA
	Leadbetter Golfzon
	Me And My Golf
	Österreichischer Golfverband
	Perfekt Golfswing Review
	PGA Tour
	Putting Zone – Geoff Mangum
	Swing Analysis Videos
	US Golf TV






SCHWUNGSEQUENZEN
				Rory McILROY, NIR

Jon RAHM, ESP

Bubba WATSON, USA

Toni FINAU, USA

Ben HOGAN, USA

 

Wenn Du die Schwung-Positionen genauer sehen willst, lade Dir die animierte GIF-ZIP Datei herunter. Mit dem Quick Time Player oder IrfanView kannst Du daraus Einzelbilder extrahieren.



		


Rory McILROY, NIR

Animierte Slomotion von Rory McIlroy. Zeige mit dem Cursor auf das Bild und halte ihn dort bis zur Beendigung.
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Animiertes GIF Rory McIlroy


 

Einzelpositionen:
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Videosequenzen presented
by Golfdigest
Jon RAHM, ESP

Animierte Slomotion von Jon Rahm. Zeige mit dem Cursor auf das Bild und halte ihn dort bis zur Beendigung.
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Animiertes GIF Jon Rahm


 

Einzelpositionen:
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Videosequenzen presented
by Mike's 3D Life
Tony FINAU, USA

Animierte Slomotion von Tony Finau. Zeige mit dem Cursor auf das Bild und halte ihn dort bis zur Beendigung.
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Animiertes GIF Tony Finau


 

Einzelpositionen:
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Videosequenzen presented
by Golfdigest
Bubba WATSON, USA

Animierte Slomotion von Bubba Watson. Zeige mit dem Cursor auf das Bild und halte ihn dort bis zur Beendigung.
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Animiertes GIF Bubba Watson


 

Einzelpositionen:
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Videosequenzen presented
by Ecole-Golf
Ben HOGAN, USA
	Animierte Slomotion von Ben Hogan. Zeige mit dem Cursor auf das Bild und halte ihn dort bis zur Beendigung.
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Animiertes GIF B. Hogan

 

Einzelpositionen:
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Videosequenzen presented
by Youtube


















In diesem Blog …
	
				
					Suche nach:
					
					
				

			



The Golf League
				
[image: ]

Die für Januar 2024 geplante „TGL“ (The Golf League) neue Golftour mit den maßgeblich daran beteiligten Tiger Woods und Rory McIlroy wird auf das Jahr 2025 verschoben, nachdem die Kuppel des SoFi Centers eingestürtzt war. Lies hier einen Artikel des Golfmagazins GOLFTIME vom 07.11.2023

The Golf LeagueOffizielle TGL Homepage


		


Kurs GOLFSCHWUNG
				Inhaltsverzeichnis

1. Vorwort
  1.1 Vorwort
2. Allgemein
  2.1 Geometrie im Impact (1)  2.2 Geometrie im Impact (2)  2.3 Geometrie im Impact (3)  2.4 Diagnose-Therapie  2.5 Tempo und Timing
3. Der Griff
  3.1 Griff, allgemein  3.2 Griff der linken Hand  3.3 Griff der rechten Hand  3.4 Druckstärke
4. Die Standposition
  4.1  Ausrichtung  4.2 Eigentlicher Stand  4.3 Ballposition
 5. Die Körperdrehung
  5.1 Körperdrehung, allgemein  5.2 Körperdrehung, spezial  5.3 Rückschwung  5.4 Richtungswechsel  5.5 Abschwung 
 6. Der volle Schwung
  6.1 Vorbemerkung
       Backswing
  6.2 Ansprechen und Start  6.3 Schwungebene (1)  6.4 Schwungebene (2)  6.5 Höchster Punkt  6.6 Handgelenke 
       Downswing
  6.7 Hitposition  6.8 Treffmoment
       Durchschwung
  6.9 Durchschwung
 7. Kurzes Spiel
  7.1 Vorwort  7.2 Pitch  7.3 Chip  7.4 Bunker
 8. Putt
  8.1 Putt - Fundamentals  8.2 Set up | putten  8.3 Grüns/Putts lesen   
 9. Lernen, Üben  9.1 Lernen von Videos  9.2 Video Format Umwandlung   9.3 Multimediales Lernen  9.4 Lernen vom Vorbild (1)  9.5 Lernen vom Vorbild (2)  9.6 Lernen vom Vorbild (3)  9.7 Lernen vom Vorbild (4)
 10. Longdrive Champion  10.1 Jamie Sadlowski (1)  10.2 Jamie Sadlowski (2)  10.3 Jamie Sadlowski (3)
11. Golf Mental  11.1 Mental Techniken
12. Diverses  12.1 Leadbetter: The A Swing  12.2 Referenzen/Literatur
  12.3 Impressum & Datenschutz

		


Kurs Golfswg. download
				Kurs GolfschwungDen im oberen Widget genannten Kurs  Golfschwung kannst Du hier als PDF downladen.



		


Regeländerungen
				R&A und USGA haben die neueste Ausgabe der Golfregeln veröffentlicht, gültig ab 1.1.2023. Hier sind die 5 wichtigsten Änderungen.

Neue Golfregeln 2023Regeländerungen 2023



		


Golfball-Rollback
				Golfball-RollbackR&A und USGA werden in Kürze verkünden, dass die Golfbälle ab 2028 nicht mehr so weit fliegen dürfen. Dies gelte sowohl für die Profis als auch für die Amateure.
GOLFMagazin 6.12.2023  



		


Kommentare
		Roger F. bei Peter Cowen, einer der besten Trainer der Welt
	admin bei Dialogbook
	Key C. bei Dialogbook
	Key C. bei Dialogbook
	admin bei Dialogbook




Intern. Ranglisten
	Men's World Ranking
Women's World Ranking
Race to Dubai
Race to CME Globe Season




Great Cups
				FedExCup
FedExCup ChampionsRyder CupSolheim CupThe Presidents CupEurasia Cup

		


World Handicap System
				World Handicap System ab 2021Das weltweit einheitliches Vorgabesystem zur Ermittlung der Spielstärke von Golferinnen und Golfern wird geändert.

  



		


SCHWUNGSEQUENZEN

SWING MODEL

Lydia KO, NZL

Chiara NOJA, GER

Lexi THOMPSON, USA

Nelly KORDA, USA

Charley HULL, ENG

 

Wenn Du die Schwung-Positionen genauer sehen willst, lade Dir die animierte GIF-ZIP Datei herunter. Mit dem Quick Time Player oder IrfanView kannst Du daraus alle Einzelbilder extrahieren.
SWING MODEL

Animierte Slomotion von Swing Model. Zeige mit dem Cursor auf das Bild und halte ihn dort bis zur Beendigung.
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Animiertes GIF Swing Model


 

Videosequenzen presented by
https://youtu.be/MldtWRcL12Y
Lydia KO, NZL

Animierte Slomotion von Lydia Ko. Zeige mit dem Cursor auf das Bild und halte ihn dort bis zur Beendigung.
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Animiertes GIF Lydia Ko


 

Einzelpositionen:
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Videosequenzen presented
by Queen of Golf
Chiara NOJA, GER

Animierte Slomotion von Chiara Noja. Zeige mit dem Cursor auf das Bild und halte ihn dort bis zur Beendigung.


 
   
[image: ]


 

Animiertes GIF Chiara Noja


 

Einzelpositionen:
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Videosequenzen presented
by Youtube/@Alloverthegolf
Lexi THOMPSON, USA

Animierte Slomotion von Lexi Thompson. Zeige mit dem Cursor auf das Bild und halte ihn dort bis zur Beendigung.
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Animiertes GIF Lexi Thompson


 

Einzelpositionen:
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Videosequenzen presented
by Queen of Golf
Nelly KORDA, USA

Animierte Slomotion von Nelly Korda. Zeige mit dem Cursor auf das Bild und halte ihn dort bis zur Beendigung.
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Animiertes GIF N. Korda


 

Einzelpositionen:
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Videosequenzen presented
by Queen of Golf
Charley HULL, ENG

Animierte Slomotion von Charley Hull. Zeige mit dem Cursor auf das Bild und halte ihn dort bis zur Beendigung.
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Animiertes GIF Charley Hull


 

Einzelpositionen:
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Videosequenzen presented by
youtube.com/shorts/v_WwBmVDgko
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